
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：Bonfire.maryhcs@gmail.com 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

24.3.2007   [讓聖言持久觸動你的心！] 

差役回答說：「從來沒有一個人如此講話，像這人講話一樣。」    若 7：46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行動：天主，懇求讓我誠實面對自己，放下驕傲，以謙和平靜的心，每天默思聖言，

反思己過，尋找真理之神的指引。 

默想： 

聖言能觸動人心底深處，使人改

變。耶穌進入耶路撒冷上聖殿施

教，猶太裔的平民百姓聽了後，

都驚訝、被攝服，開始改觀，紛

紛議論耶穌是誰:「這人真是那位

先知。」另有些人說:「這人是默

西亞。」(若 7:41) 最後連被大司

祭長派去捉耶穌的士兵也被聖言

所打動：「從來沒有一個人如此講

話，像這人講話一樣。」他們沒

有完成任務，空手而回。 

屬於真理的聖言，能觸動人心靈

所需及傷痛，我們被打動，改變

自己的思想、生活。但面對政治

壓迫、群眾壓力、個人的私慾也

會摧聖言的耕耘。天主賦予人

自由的意志，人可自由抉擇，人

行惡事受懲罰時卻抱怨大能的主

為何讓我自由選擇，為什麼不阻

擋我，免我陷於誘惑。我們的心

真是矛盾！也正是反反覆覆、跌

跌碰碰的經歷，才能使我們結出

堅實的聖言果實，覺得自由意志

的可貴。 


